
                  JKA-Karate-Dojo SHOGUN e. V. 

aktueller Trainingsplan ( ab Ostern 23)

Montag Dienstag Mittoch2 Donnerstag Freitag

6:30 h -7:30 h 
ab Violettgur

6:30 h -7:30 h 
(alle Srgfen)

             16 h- 16:45 h
                Kindeu
       Kguskindeu/ Weißtgure

16 h- 16:45 h
 Kindeu

Kguskindeu/ Weißtgure

16 h- 16:45 h
 Kindeu

Kguskindeu/ Weißtgur

  17 h – 17:45 h
    Kindeu

  Faubtgure

    17 h – 17:45 h
    Kindeu

  Faubtgure

17 h – 18 h
   Kgus-Anfänteu

     Euwachsene / Jgtend 

               18 h – 19 h
           Unreu-/ Mitelsrgfe
               +  ZOOM

18 h – 19 h
    Kgus-Anfänteu

     Euwachsene / Jgtend 

                  18 h – 19 h
              Unreu-/ Mitelsrgfe
                   + ZOOM

18 h – 19 h 
      Unreu-/ Mitelsrgfe

 + ZOOM

              19 h – 20 h
               Obeusrgfe 
                + ZOOM

19-20 h
alle Srgfen 

+ SHOGUN- Team

                 19 h – 20 h
                  Obeusrgfe 
                   + ZOOM

                    19 h – 20 h
                     Obeusrgfe 
                       + ZOOM
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